ОТЧЕТ

ЗА ДЕЙНОСТТА НА ОТДЕЛ „ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО” 
ЗА ВТОРОТО ТРИМЕСЕЧИЕ НА
2017 ГОДИНА

І. АНАЛИЗИ, ОЦЕНКИ И ПРОУЧВАНИЯ НА ФАКТОРИТЕ НА ЖИЗНЕНАТА СРЕДА И В НАЧИНА НА ЖИВОТ
1. Атмосферен въздух
1.1. Изготвен и изпратен в срок (до 30 юни) в МЗ е доклад за влиянието на атмосферния въздух върху здравето на населението в трите наблюдавани населени места в областта – Велико Търново, Горна Оряховица и Свищов за 2016 г.  
1.2. До общинските администрации на общините Велико Търново, Горна Оряховица и Свищов са изпратени съответните доклади за качеството на атмосферния въздух за 2016 година. 
2. Шум

2.1. Въз основа на изпратените от РЗИ писма, общините Велико Търново, Горна Оряховица и Свищов са предоставили информации за реализираните през 2016 година дейности за подобряване на акустичната обстановка във връзка с изготвяне на годишен доклад на шумовото натоварване в наблюдаваните населени места. 

3.Здравословното състояние на организираните детски и ученически колективи
3.1. Изготвени са анализи и оценки на здравословното състояние на децата и учениците от област Велико Търново по данни на медицинските специалисти от здравните кабинети в детските и учебни заведения. Същите са готови за  изпращане в МЗ при поискване. Анализите са предоставени на областната администрация и РУ на образованието за информация, обсъждане и предприемане на съответни мерки.
3.2. Изготвени са обобщени анализи на здравословното състояние на децата и учениците от общините Велико Търново и Горна Оряховица, които ще бъдат предоставени на съответните общински администрации.
4. Състояние на храненето на населението

4.1. Осъществен е мониторинг на храненето на децата от 10 детски градини чрез предоставяне на месечни продуктови набори за второто тримесечие на годината. Получените данни своевременно са нанасени в електронна таблица. 
4.2. Осъществен е мониторинг на храненето на децата на възраст от 0 до 3 години чрез предоставяне на месечни продуктови набори от 10 детски ясли  в областта за второто тримесечие. Получените данни са нанесени в електронна таблица.
4.3. Във връзка с годишната оценка на храненето на учениците в 10 ученически столове в областта, по сезони, са въведени данните от предоставените калкулационни ведомости за  една седмица през месец май. През изминалото тримесечие са обработени данните за сезон  пролет 2017.  
ІІ. ДЕЙНОСТ ПО РЕГИОНАЛНИ, НАЦИОНАЛНИ И МЕЖДУНАРОДНИ ПРОГРАМИ И ПРОЕКТИ

„ЗДРАВИ ДЕЦА В ЗДРАВИ СЕМЕЙСТВА” – ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО 
(ДЕТСКА КОМПОНЕНТА НА ПРОГРАМА СИНДИ)

ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ НА НАСЕЛЕНИЕТО ПО РИСКОВИТЕ ЗА ЗДРАВЕТО ФАКТОРИ И ПРОФИЛАКТИКАТА НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ (ХНБ)

1. Здравно образование на населението (на популационно и високорисково ниво)
1.1. Изпълняват се договорите за партньорство със средствата за масова информация (КТ „Видеосат – 21 век”, Общинско кабелно радио и областен всекидневник „Янтра Днес”) с цел здравно образование на населението относно рисковите поведенчески фактори и профилактиката на ХНБ, и информиране за програмните инициативи. В партньорство със СМИ са осъществени: 3 пресконференции, 32 радиопредавания (със 180 повторения), 22 ТВ предавания, 29 публикации в областните всекидневници и  29 материала за  информационни агенции. 

1.2. Предоставени са: план-медии за излъчване на аудиоклипове по Общинско кабелно радио и на видеоклипове на видеомонитора пред Община Велико Търново (за второто тримесечие).

 През отчетния период са излъчени по Общинско кабелно радио 14 аудиоклипа (общо 6 120 излъчвания), а на видеостената – 11 видеоклипа на програма СИНДИ - Велико Търново  с тематика профилактика на затлъстяването, повишеното кръвно налягане, ХОББ; ползата от движението; превенция на тютюнопушенето и употребата на наркотични вещества; замърсяване от автомобилите (общо 5 040 излъчвания). 
1.3. На интернет страницата на РЗИ - Велико Търново са публикувани общо 38  информации и съобщения за предстоящи и реализирани програмни дейности и инициативи, със снимков материал и препратка към образователни материали за профилактика на ХНБ, анализи от проучвания и други. 
1.4. В рамките на програмните инициативи и мероприятия през второто тримесечие са разпространени 50 заглавия на печатни здравно-образователни материали сред ученици, педагози, медицински специалисти в училищата на община Велико Търново, граждани (общо 3 985 броя).
1.5. Проведено е 1 теоретично занимание на Клуба на лица със здравословни проблеми по темата „Билките като средство за фитопрофилактика на хроничните незаразни заболявания”. Присъстваха 15 члена от клуба. 
Членовете на клуба в добро физическо състояние участваха в пролетния етап на „Движи се и победи 2017”.  

МОБИЛИЗИРАНЕ НА ОБЩНОСТИ ЗА ДЕЙНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКА НА ХНБ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО 
1. Повишаване на физическата активност на деца, ученици и възрастно население
1.1. Тазгодишният пролетен дял на кампанията „Движи се и победи” се проведе в периода 29 април – 10 юни 2017 г. по 3 туристически маршрута: до хижа Божур, до Преображенския манастир и в парк Ксилифор.

 
На 10 юни  кампанията приключи със спортно-туристически празник в парк Ксилифор. На празника деца и ученици от 3 училища и 2 ЦНСТ премериха сили в: туристическите щафети, центровете на предизвикателството (катерене по висяща въжена стълба и изкуствена катерачна стена, „тролей над езерото”, туристически каяк), спортните състезания - плажен волейбол, бадминтон, блиц-турнир по шах, стрелба в цел; спортен риболов, Лъвски скок, колокрос. 
В ателието за рисуване на открито деца и ученици рисуваха върху чадъри и балони по темите: “Вредите от тютюнопушенето” и “Какво мога да правя вместо да пуша”.
По туристическите маршрути на кампанията „Движи се и победи – пролет 2017” преминаха общо 345 деца, ученици и възрастни хора (в това число 17 семейства), 211 жени и 134 мъже. 

Всеки трети от включилите се в пролетния дял на „Движи се и победи” - 133 души (38,5%) е преминал за първи път маршрутите, а 212 души (61,45%) са участвали и в предишни кампании.  

Активността на участниците в кампанията по възрастови групи е следната:

· на първо място, с най-голям брой участници и с най-висок относителен дял се нарежда групата 11 - 19 години - 98 ученика (28,41% от всички участници);

· на второ място е групата на 46 - 64 годишните (94 участника - 27,25%).
· на трето място - групата -  20 - 45 години (60 лица - 17,39%) следвана от 4 - 10 годишните деца и ученици – (48 деца 13,91%) и групата 65 и над 65 години - 44 души (12,75%)

В кампанията организирано участваха 5 училища от община Велико Търново (ОУ „Христо Ботев”, ОУ „Димитър Благоев”, ОУ „Бачо Киро” и ОУ „Д-р П. Берон”  гр. Дебелец). 

В „Движи се и победи - пролет 2017” са регистрирани 157 непушачи над 18-годишна възраст, което представлява по-голямата част (78,50%) от възрастното население, включило се в кампанията (200 души). 


В рамките на кампанията е измерено кръвното налягане на  210 души (150 жени и 60 мъже), на възраст от 19 до 89 години, като с нормални (равни/под 139/89 мм живачен стълб) и оптимални стойности (равни/под 120/80 мм живачен стълб) на кръвното налягане са по-голямата част от тях - 189 участника (90,00%) - 138 жени (92,00% от жените, измерили кръвното си налягане) и 51 мъже (85,00% от мъжете). Само при 10,00% от всички, измерили кръвното си налягане  е установено кръвно налягане с повишени стойности (над 140/90 мм живачен стълб) - (21 лица)при 12 жени (8,00% от жените) и при 9 мъже (15,00% от мъжете). 

Проведена е медийна кампания за популяризиране на „Движи се и победи – пролет 2017”, включваща 2 пресконференции, общо 25 ТВ и радиопредавания, 6 публикации в пресата и 9 публикации на интернет страницата на РЗИ – Велико Търново. 
1.2. В ученическия конкурс „Посланици на здравето”, организиран от Министерство на здравеопазването, през учебната 2016/2017 година се включиха 4 училища от областта, като едни от най-активните бяха третокласниците от   ОУ „Св. Патриарх Евтимий” – Велико Търново.

  С активното участие на експерти от отдела се реализираха разнообразни дейности в подкрепа на здравословния начин на живот. Съвместно се осъществиха 2 обучения и  кампанията „Здравословно междучасие”. 
На нацоинално ниво проектът „Назад към природата” на учениците от III „г“ клас на ОУ „Св. Патриарх Евтимий”, гр. Велико Търново спечели първо място във възрастовата си група.

2. Инициативи за превенция на рискови за здравето фактори (тютюнопушене, употреба на алкохол, нездравословно хранене, наднормено тегло и затлъстяване, повишено кръвно налягане и други) 
2.1. През месец април беше реализирана кампания за превенция на употребата на алкохол в СУ„Г. С. Раковски” град Велико Търново. В началото на месеца беше организиран ученически конкурс за рисунка на тема „Вредата от употребата на алкохола”. Творбите  от конкурса бяха представени на изложба в СУ „Г. С. Раковски” град Велико Търново на 26 април 2017 г. Наградите бяха осигурени от Община Велико Търново в рамките на детската компонента на програма СИНДИ „Здрави деца в здрави семейства”. 

  
Комисията определи и три рисунки, авторите на които получиха награди от Младежки дом – Велико Търново. Всички останали участници в конкурса получиха грамоти и поощрителни награди.
Кампанията включваше и интерактивно обучение с учениците - мултимедийна презентация, викторина и забавни игри на тема „Митове и факти за алкохола”.

2.3. В ОУ „Бачо Киро” – Велико Търново беше проведено ученическо кулинарно шоу с конкурсен характер, посветено на здравословното хранене. В конкурсната част се включиха 82 ученици и техните родители. Изненадата в конкурса беше участието на директора и учители от училището със собственоръчно приготвени ястия.

2.4. Експерт от отдела участва в комисията по оценяване на националния ученическия професионален конкурс „Млад готвач” за Северна България, на който представителя на ПГТ „Д-р В. Берон” се класира на второ място и беше допуснат до републиканския кръг на конкурса в гр. Пловдив.

2.5. По повод на Световния ден без тютюнопушене - 31 май Регионална здравна инспекция – Велико Търново, в партньорство с Община Велико Търново организираха кампания под мотото „Тютюнопушенето – заплаха за развитието”, включваща:

· Консултации за отказ от тютюнопушене и функционално изследване на дишането (спирометрия) в рамките на разкритата „Клиника на открито” в парк Марно поле.  В „Кабинета за профилактика на белодробни заболявания” бяха извършени спирометрии на 41 лица (настоящи и бивши пушачи) - 31 жени и 10 мъже, на възраст от 19 до 76 години. При 11 от тях са установени отклонения от нормалните стойности на дишането.
· Информационно-образователна кампания под мотото ”Стоп на тютюнопушенето” в център на град Дебелец включваща:             
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 Изследване и анкетиране - консултации за отказ от тютюнопушене и функционално изследване на дишането. Настоящи и бивши пушачи се консултираха в изнесения кабинет за отказ от тютюнопушене и написаха своето послание по темата („Не почвайте от рано, спирането е трудно!!!”, „Цигарите са вредни – пазете децата!”, „Помислете за здравето си, не пушете!”, „Аз не одобрявам тютюнопушенето и бих желала да спра цигарите, и всички да спрат да пушат!”, „Най-лошият порок!” и други). 
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 Арт ателие - да нарисуваме или напишем послание по темата тютюнопушене.     Деца рисуваха върху чадъри по темата „Алтернативи на цигарите” и се „запознаха” с пушещата кукла Сю. За старанието, което положиха, получиха балони и образователната книжка „Аз искам да знам, как да бъда здрав”. 
·   Интерактивно обучение на деца от предучилищна възраст от ЦДГ ”Евгения Кисимова” във Велико Търново на тема „Тютюнопушене и здраве”.
· Изложба на тоалети и аксесоари изработени от тютюневи изделия и отпадъчни продукти в ПГ по моден дизайн, Велико Търново. На 29 май 2017 г. в ПГ по моден дизайн – Велико Търново се състоя изложба и модно ревю на победителите в конкурса за тоалети и/или аксесоари, изработени от или с помощта на тютюневи изделия – тютюневи листа, цигари, кутии/картон, запалки и други. В конкурса участваха общо 10 дизайнери, които изработиха 13 тоалета и аксесоара.
· Спортно-туристически празник в околностите на град Велико Търново (парк Ксилифор) под мотото „Тютюнопушенето е забранено”, включващ:
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 Ателие за рисуване на открито по темите: “Вредите от тютюнопушенето” и “Какво мога да правя вместо да пуша”;    
· Участие на деца и ученици в различни спортни дисциплини и състезания (туристически щафети в три възрастови групи; преодоляване на препятствия –катерене по висяща въжена стълба и изкуствена катерачна стена, “тролей” над езерото; стрелба в цел; колокрос; плажен волейбол; бадминтон; блиц-турнир по шах, риболов и лъвски скок) като алтернатива на тютюнопушенето.
· Церемония по теглене на жребия за наградите на кампанията „Движи се и победи – пролет 2017” в РЗИ – Велико Търново, една от които е за непушач (над 18 навършени години), преминал най-малко два от обявените 3 туристически маршрути. 
· Информационно-образователна кампания повод на Световния ден без тютюнопушене,
  С цел повишаване на информираността на населението по проблема тютюнопушене и във връзка с популяризиране на дейностите в кампанията по повод на Световния ден без тютюнопушене, в партньорство с регионалните средства за масова информация са реализирани: 

 3 ТВ предавания по кабелна телевизия Евроком, Видеосат 21 и ТВ 7;
 10 радиопредавания по 2 радиа (Общинско кабелно радио и „Фокус”);

 6 публикувани материали в областните всекидневници.


На интернет страницата на РЗИ – Велико Търново са поместени 7 публикации, с препратка към информационни и образователни материали с тематика тютюнопушене.

По време на организираните прояви сред населението в община Велико Търново са разпространени 23 заглавия на здравно-образователни материали в общ тираж 512 броя.

2.6. За трета поредна на 9 май 2017 година РЗИ - Велико Търново, Община  Велико Търново и филиала на Медицински университет гр. Варна във Велико Търново организираха „Клиника на открито”. 
Целта на Клиниката бе чрез профилактично направените безплатни изследвания да се обърне отново внимание към рисковите за здравето фактори - тютюнопушене, нездравословно хранене, ниска двигателна активност и други. 

Инициативата беше посветена на превенцията на хроничните незаразни болести (сърдечно-съдови, белодробни, диабет, затлъстяване) и Международният ден на сестринството - 12 май.  
Импровизираните кабинети,  разположени на централната алея на парк „Марно поле” бяха посетени от 342 човека (302 жени и 40 мъже) на възраст от 19 до 88 години.

В „Кабинета за профилактика на диабета” 114 граждани изследваха кръвната си захар. Отклонения от референтните стойности имаше само при  11 от тринадесетте болни от диабет пациенти.

 Консултиране и изследване за носителство на вируса на СПИН беше осъществено на 53 желаещи. Сред тях няма носители на вируса.
Кръвното  налягане беше измерено на  87 „пациента”, като не бяха установени ексцесивни стойности. Всички болни от артериална хипертония, преминали през кабинета,  редовно вземат лекарствата си за кръвно.

В „Кабинета за профилактика на белодробни заболявания” бяха извършени  спирометрии на 41 лица (настоящи и бивши пушачи) -            31 жени и 10 мъже, на възраст от 19 до 76 години. При 11 от тях са установени отклонения от нормалните стойности на дишането.
Измерване на ръст, тегло и определяне на индекса на телесна маса (ИТМ) беше извършено на 47 желаещи, от които 26 са с наднормено тегло, а 3 - с телесна маса под възрастовата норма.
 Разпространени бяха здравно-образователни материали.
2.7. Експертите от отдела участваха в „Клиника на открито”. 
от 342 човека (302 жени и 40 мъже) на възраст от 19 до 88 години.

2.8.  За поредна година, на 22 юни 2017 г. в парк „Дружба”, се проведоха традиционните образователни игри „Ние знаем как да бъдем здрави” по теми, свързани със здравословния начин на живот, посветени на посветени на майските дни на здравето (Международния ден за съпричастност със засегнатите от ХИВ/СПИН, Европейския ден за борба със затлъстяването - 19 май и Световния ден без тютюнев дим – 31 май) и Международния ден за борба с наркоманиите - 26 юни.

      
  Организатор на проявата е Регионална здравна инспекция - Велико Търново в партньорство с Община Велико Търново, Младежки дом - Велико Търново и доброволци от ПГЕ „Ал. Ст. Попов”. 
 Участниците в образователните игри демонстрираха своите знания и умения по теми, свързани с превенцията на ХИВ и сексуално-преносимите болести, наркоманиите и алкохола, здравословното хранене и затлъстяването. 
     
   В състезанието взеха участие общо 18 отбора с по 3 участника на възраст 14 – 19 години от 8 училища в старата столица.
             Всички участници в игрите получиха грамоти, а победителите – и индивидуални награди, осигурени от Община Велико Търново.

2.9. През месец април беше обявен фотоконкурс “Нашата здравословна храна“, в който можеха да се включат всички ученици от община Велико Търново. Конкурсът беше организиран от Община Велико Търново, Регионална Здравна Инспекция и Регионално Управление на образованието. В конкурса участваха 21 ученика от Община Велико Търново с 53 фотоса на тема здравословна храна.
     
Комисия, с председател професионален фотограф, определи 12-те снимки, които ще бъдат включени в календар за 2018 година.       

ПОВИШАВАНЕ НИВОТО НА ЗДРАВНИ ЗНАНИЯ И РАЗВИВАНЕ НА УМЕНИЯ У УЧЕНИЦИТЕ ЗА ОПАЗВАНЕ НА ЛИЧНОТО ЗДРАВЕ И ПРАКТИКУВАНЕ НА ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ

1. В рамките на програмата, през второто тримесечие са организирани и проведени 13 обучения на ученици, студенти, деца от предучилищна възраст по теми, свързани с рисковите поведенчески фактори за ХНБ (тютюнопушене, употреба на алкохол, нездравословно хранене) и профилактиката на ХНБ (хипертония, онкологични заболявания и диабет), движение, с общ обхват 311  лица.
МОНИТОРИНГ НА ПРОМЕНИТЕ В НАЧИНА НА ЖИВОТ, ИЗСЛЕДВАНИЯ И ОЦЕНКИ 
Изготвени са анализите и оценките  на здравословното състояние на децата и учениците от община Велико Търново по данни на медицинските специалисти от здравните кабинети в детските и учебни заведения. 

ИЗДАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ



Определени са 12-те най-добри снимки от ученическия конкурс „Нашата здравословна храна“, които ще бъдат включени в календара за 2018 година.
ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА НАРКОМАНИИТЕ
 В ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО

1. Експерт от отдела взе участие в „11-та Национална конференция за превенция на наркоманиите“, която се проведе от 7 до 10 юни във Велико Търново.
2. В партньорство с Община Велико Търново и  Младежкия дом беше организирана кампания, посветена на превенцията на наркоманиите и Международния ден за борба с употребата и нелегалния трафик на наркотици - 26 юни 2017 г. със следните по-важни прояви: публикация на здравно – образователен материал на интернет страницата на Инспекцията, образователни  игри „Ние знаем как да бъдем здрави” в парк „Дружба” с участието на общо 18 отбора ученици на възраст 14 – 19 години от 8 училища във Велико Търново и разпространиние на печатни материали.
3. Органицзирани и проведени са 2 обучения с обхват по 18 ученика, 
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА 
ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ 2014 - 2020 г.



І. Дейности по факторите на риска за ХНБ - тютюнопушене, нездравословно хранене, ниска физическа активност, употреба на алкохол

1. По повод на Световния ден без тютюнопушене - 31 май Регионална здравна инспекция – Велико Търново, в партньорство с Община Горна Оряховица, организираха на 30.05.2017 в центъра на град Горна Оряховица поредната инициатива за превенция на тютюнопушенето сред населението под мотото „Тютюнопушенето – заплаха за здравето и развитието”. Настоящи и бивши пушачи (33 лица) се консултираха в изнесения кабинет за отказ от тютюнопушене и си направиха спирометрия.

Деца рисуваха върху балони, а доброволци раздаваха образователни материали, като подчертаваха рисковете за здравето свързани с употребата на тютюн и приканваха преминаващите граждани да напишат своето послание по темата. 
 

2. На 18.05.2017 по повод на Световния ден без тютюнопушене - 31 май в ритуална зала на Община Сухиндол се проведе образователна кампания под мотото „Аз знам всичко за тютюна”. Участваха над 100 ученици и педагози от 5 до 12 клас от СУ „Св. Климент Охридски”.

Доброволци съвместно с експерти от РЗИ – Велико Търново представиха три мултимедийни презентации, изработиха колажи и представиха алтернативите на тютюнопушенето. 
След проведената дискусия и викторина, младите хора се обединиха около идеята, че превенцията на тютюнопушенето от най-ранна детска възраст и моделът за по-добро здраве и самочувствие без тютюнев дим са основни акценти в борбата за отказване и ограничаване на тютюнопушенето.
3. В ученическия конкурс „Посланици на здравето”, организиран от Министерство на здравеопазването, през учебната 2016/2017 година от област Велико Търново са разработени и реализирани общо 4 проекта, от 4 училища в област Велико Търново:  ОУ „Св. Патриарх Евтимий” – Велико Търново, ОУ „Иван Вазов“ – Г.  Оряховица, СУ „Г. Измирлиев” - Г.  Оряховица, СУ „Николай Катранов” – Свищов. 
Експерти от отдел „Профилактика на болестите и промоция на здравето”, дирекция „Обществено здраве” в РЗИ - Велико Търново осъществиха 10 работни срещи за оказване на организационно-консултативна помощ на ръководителите на номинираните  проекти. В рамките на пет месеца се реализираха разнообразни дейности в подкрепа на здравословния начин на живот. Експерти от отдела съвместно с ОУ „Иван Вазов“ – Г.  Оряховица осъществиха 2 обучения и кампания „Да бъдем живи и позитивни”. Основната  цел на проектите е придобиване на умения, нагласи и поведение за природо-съобразно хранене, здравословни хранителни навици и ежедневна двигателна активност.

 На 27 април 2017 г. ученици от ХГ ”Св. св. Кирил и Методий”, гр. Велико Търново, гостуваха на участници в проекта „Посланици на здравето” от гр. Г. Оряховица. Представена беше темата „Водната гимнастика като профилактика и лечение в термални процедури”. Бъдещите рехабилитатори и петокласниците се обединиха около тезата, че грижата за нашето тяло и за неговото благоденствие започва от избора на паста за зъби и шампоан, минава през това, с което се храним, козметиката, която ползваме, леглото и матрака, на които спим и завършва с физическите упражнения, които правим за здраво, тонизирано и хармонично тяло.
Проектите: „Назад към природата”, на ученици от 3-ти „г“ клас на ОУ „Св. Патриарх Евтимий”, гр. Велико Търново и Супер сила за нашия живот – хранене, здраве и спорт“, на ученици от 5-те и 6-те класове на ОУ „Иван Вазов“, гр. Горна Оряховица спечелиха първите места в своите възрастови групи, а учениците от 4-ти „В“ клас на СУ „Николай Катранов”, гр. Свищов се класираха на трето място за проекта „Приятели на здравето”

 4. Ученици от ОУ „Иван Вазов“ – Г.  Оряховица участваха с 8 фотоколажа в конкурса „Нашата здравословна храна“.

 5. На 19 и 20 юни 2017 г. се проведе двудневно обучение на обучение на 19 медицински специалисти, обслужващи 11 детски заведения и 11 училища в община Горна Оряховица. 

       Включените в програмата презентации акцентираха върху: основни понятия и видове наркотични средства; агресия, тревожност и суицидно поведение; влияние на пренаталната и постнатална експозиця на вторичен тютюнев дим върху здравето на децата; резулати от проведено национално представително проучване на здравния риск при деца от предучилищна възраст; основни методи и средства, които се използват при консултиране за отказ от тютюнопушене. 

 6. На 26.04.2017 година в Регионална здравна инспекция се проведе втората за тази година сбирка на Клуба на здравето. Присъстващите (15 души) дискутираха по темата „Билките като средство за фитопрофилактика на хроничните незаразни заболявания”. 
 7. Оказана е консултативна помощ на пушачи за отказване от тютюнопушене в кабинета за отказване от тютюнопушене в ККОТ в инспекцията  и в рамките на отделни инициативи за здраве. През второто тримесечие на 2017 г. през кабинета за отказване от тютюнопушене в РЗИ – Велико Търново са преминали общо 113 лица (87 жени и 26 мъже). Потърсилите консултативна помощ са на възраст от 19 до 86 години, като най-голяма е групата на интензивните пушачи, т.е. пушещите от 10 до 20 цигари дневно. 

Функционално изследване на дишането (спирометрия), показва, че  по-голямата част от консултираните лица  - 79,6% са с нормални стойности на дишането. 

Всеки пети изследваните лица (20.4%) е с рестриктивно-обструктивен вентилаторен синдром (ровс) – от леко до много силно затруднение в дишането.  В абсолютни стойности това са 23 души, от тях с придружаващи заболявания и симптоми (ХОББ, астма,  задух и кашлица и други).
8. Консултативният кабинет за отказ от тютюнопушене в инспекцията е популяризиран чрез излъчване на рекламата му по електронни и печатни медии, и сред училища във Велико Търново. За второто тримесечие по Общинско кабелно радио рекламата на кабинета е излъчена 24 пъти, а по КТ „Видеосат - 21 век” – 540 пъти; във в-к „Янтра Днес” е публикувана 61 пъти.
Проведени са 3 изнесени кампании ( в град Дебелец,  в парк Марно поле и  в град Горна Оряховица) за популяризиране дейността на кабинета.

Дейността на ККОТ в инспекцията за второто тримесечие на годината е отчетена, съобразно предоставената от МЗ таблична форма.
9. Проведени са 6 интерактивни обучения (тренинги, презентации, видеолектории, беседи, дискусии) с ученици по темите: тютюнопушене, здравословно хранене, и кръвно налягане с общ обхват 334 ученика.  
10. Осъществени са 22 консултации на отговорни за организираното хранене на деца и ученици лица по прилагане на съответните нормативни документи. 
11. Разпространени са 38 заглавия на образователни материали с тематика тютюнопушене, здравословно хранене, артериална хипертония, вредите от алкохола и пр.  в рамките на отделни инициативи (общо 4 658 броя).
12. По повод Световния ден на движението – 10 май са осъществени: 3 публикации в интернет, излъчване на видеоклип за ползата от движението на видеостената пред Община Велико Търново (420 излъчвания) и на аудиоклип по Общинско кабелно радио (4 излъчвания). На Световния ден на движението беше посветен вторият туристически маршрут на кампанията „Движи се и победи - пролет 2017”, проведен на 13 май 2017 г. до Преображенския манастир, в който взеха участие общо 165 души, в т. ч. и 8 семейства.
13. В местната преса през второто тримесечие бяха публикувани 10 материала, подготвени от експерти на отдела, по проблемите на профилактиката на незаразните болести.
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ
НА ХИВ И СПИН (2016 г. – 2020 г.)


1. Реализирана е план-медия за излъчване на рекламата на кабинета за анонимно и безплатно консултиране и изследване за СПИН (КАБКИС) в РЗИ - Велико Търново по КТ “Видеосат - 21” (540 излъчвания), Общинско кабелно радио (24 излъчвания) и областния ежедневник “Янтра Днес” (61 публикация). 

2. За трета поредна на 9 май 2017 година РЗИ - Велико Търново, Община  Велико Търново и филиала на Медицински университет гр. Варна във Велико Търново организираха „Клиника на открито”. 
Импровизираните кабинети,  разположени на централната алея на парк „Марно поле” бяха посетени от 342 човека (302 жени и 40 мъже) на възраст от 19 до 88 години. Един от кабинетите беше за консултиране и изследване за носителство на вируса на СПИН. През кабинета преминахаа 53 желаещи да се изследват. Сред тях няма носители на вируса.

По време на акцията бяха раздадени 159 презерватива и 855 здравно-образователни материала.

3. Организирана беше кампания по повод Световния ден за съпричастност със засегнатите от ХИВ/СПИН 
На 22 юни 2017 г. в парк „Дружба” се проведоха традиционните образователни игри „Ние знаем как да бъдем здрави” по теми, свързани със здравословния начин на живот, посветени на Международния ден за борба с наркоманиите - 26 юни и здравословния начин на живот.
Организатори на проявата са Регионална здравна инспекция - Велико Търново, Община Велико Търново и  Младежки дом - Велико Търново.  

 Участваха 62 ученика (от 8 до 11 клас) от 8 училища на град Велико Търново.
Участниците в образователните игри демонстрираха своите знания и умения по теми, свързани с превенцията на ХИВ и сексуално-преносимите болести, наркоманиите и алкохола, здравословното хранене и затлъстяването. 
        Всички участници в игрите получиха грамоти, а победителите – и индивидуални награди, осигурени от Община Велико Търново.


4. На интернет страницата на РЗИ са поместени 2 информационни материала и снимки от дейностите по програмата и 2 публикации в местната преса.
5. Проведени са 2 обучителни мероприятия с ученици по теми, касаещи предпазването от заразяване с ХИВ.
ДЕЙНОСТИ, НАСОЧЕНИ КЪМ ОГРАНИЧАВАНЕ 
НА ОСТЕОПОРОЗАТА В РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ

Ползата от движението с цел профилактика и на остеопорозата е популяризирана чрез кампанията „Движи се и победи – пролет 2017“ и спортно-туристическия празник в парк Ксилифор. 
По време на туристическите маршрути са разпространени едноминутни тестове за оценка на индивидуалния риск от остеопороза. 
ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ КЪМ  НАЦИОНАЛНАТА СТРАТЕГИЯ 
 ЗА ИНТЕГРИРАНЕ НА РОМИТЕ 2012 - 2020
1. През второто тримесечие са  проведени 2 обучения с представители на ЦМДТ „Амалипе” и новоназначените   здравните медиатори в общините Златарица, Елена, Лясковец и Павликени за методиките и алтернативите за организиране и провеждане на инициативи, утвърждаващи здравословния начин на живот.
2. Проведени са 5 интерактивни обучения на ученици и педагози в населени места с преобладаващо ромско население по темите тютюнопушене, хранене, алкохол (СУ в гр.Сухиндол, СУ „Г.С.Раковски” и ОУ „Д. Благоев” – Велико Търново). Общо 261 участника.
3. В дейности по промоция на здравето – кампания „Движи се и победи – пролет 2017”, спортно-туристически празник в парк Ксилифор и инициативи, посветени на тютюнопушенето се включиха деца и ученици от ОУ „Хр. Ботев” – Велико Търново и два  ЦНСТ. На празника в парк Ксирлифор деца и ученици 2 ЦНСТ премериха сили в: туристическите щафети, центровете на предизвикателството (катерене по висяща въжена стълба и изкуствена катерачна стена, „тролей над езерото”, туристически каяк), спортните състезания - плажен волейбол, бадминтон, блиц-турнир по шах, стрелба в цел; спортен риболов, Лъвски скок, колокрос. 
В ателието за рисуване на открито деца и ученици рисуваха върху чадъри и балони по темите: “Вредите от тютюнопушенето” и “Какво мога да правя вместо да пуша”.
Наградата на Председателя на Великотърновския Общински съвет (плакет) за най-масово участие на училище в кампанията „Движи се и победи – пролет 2017” беше присъдена  на ОУ „Христо Ботев” – Велико Търново, включило се с най-голям брой ученици и преподаватели – 52 участника.
4. В  3 кампании, посветени на Световния ден без тютюнев дим – 31 май, проведени в градове с предимно ромско население (Дебелец,  Сухиндол и Горна Оряховица) се включиха 173 участника.

5. В организираните във Велико Търново кампании „Клиника на открито“ и промоция на Общинска детска кухня специални разширени и на достъпен за потребителите език бяха осъществени консултации на ромски граждани.
6. В срок е изготвена и изпратена в МЗ обобщена информация за дейността по плана да действие през второто тримесечие.
7. Експерт от отдела беше официален гост и участник в 14-ия детски ромски фестивал „ Отворено сърце“ - 09.06.2017 г.

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧНА ПОМОЩ И КОНСУЛТАЦИИ

1. Оказана е организационно-методична помощ на медицинските специалисти от здравните кабинети в детските заведения, училища и специализирани заведения за социални услуги за деца относно:

· Здравно образование на деца и ученици по поведенческите, биологичните и психо-социалните фактори на риска за ХНБ и рисковите фактори в околната среда; профилактика на туберкулозата – общо на 22 медицински специалисти.
2. Оказана е методично-консултативна помощ на модератори от Центровете за работа в общността към ЦМДТ „Амалипе” – Велико Търново и на медиатори от общините Златарица, Елена, Лясковец и Павликени за провеждане на здравно-образователни дейности с ученици и възрастни лица в неравностойно положение, с фокус роми.
3. Оказана е консултативна помощ на немедицински лица относно:

·  Изпълнение на изискванията на нормативните документи за здравословно хранене на децата и учениците в детски заведения, училища и местата за ученически отдих и туризъм – на 29 лица;

· Изпълнение на проектите на училищата, включили се в националния конкурс „Посланици на здравето” (3 консултации).
КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ
1. По спазване на изискванията на чл. 56 и 56а от ЗЗ за забрана на тютюнопушенето 

1.1. Осъществен е взискателен контрол по спазване на забраните за тютюнопушене, съгласно чл. 56, ал. 1 и ал. 2, и чл. 56а от Закона за здравето - през ІІ тримесечие са извършени 174 проверки (общо за полугодието – 294 проверки), при годишен план 400 проверки). Всички проверки са регистрирани в констативен протокол.

Постъпил е 1 сигнал за нарушаване на чл. 56 и чл. 56а от Закона за здравето, които са проверени, съгласно приетите срокове.
2. По спазване на изискванията на чл. 54 и чл. 55 от ЗЗ 

2.1. Осъществен е контрол по спазване на забраната за продажба на алкохолни напитки на спортни прояви и обществени мероприятия, организирани за деца и ученици (чл. 54, т. 4 и т. 5 от ЗЗ) – извършени са 5 проверки на спортни прояви, при план за тримесечието – 4 проверки и за годината - общо  8.

2.2. Осъществен е контрол по спазване на изискванията на чл. 55, ал. 1 и ал. 2 от ЗЗ чрез ежедневен преглед на местната преса за отпечатване на пряка и непряка реклама на спиртни напитки. 
3. По спазване и изпълнение на установените с нормативен акт изисквания за здравословно хранене на подрастващите (за първото шестмесечие)
3.1. Извършени са общо 9 проверки (при годишен план 10 проверки) за спазване на изискванията на Наредба №2/07.03.2013 г. за здравословно хранене на децата на възраст от 0 до 3 години в: 3 детски кухни и 6 детски ясли. 
3.2. Извършени са 18 проверки (при план за тримесечието 10 проверки и годишен план -  35 проверки) за спазване на разпоредбите на Наредба №6/10.08.2011 г. за здравословно хранене на децата на възраст от 3 до 7 години в детски заведения на територията на областта. 
3.3. Извършени са общо 18 проверки по спазване на  изискванията на Наредба № 37/2009 г. на МЗ за здравословното хранене на учениците в ученически столове (9 проверки при план за тримесечието 3 проверки и годишен план 25 проверки), училищни бюфети и автомати (7 проверки при годишен план 40 проверки)  и 2 проверки на зелени училища.
3.4. Съгласувани са 27 менюта според изискванията на Наредба № 37/2009 г. на МЗ за здравословното хранене на учениците във връзка с Наредбата за детските и ученически туристически пътувания с обща цена, инициирани от институциите в системата на предучилищнота и училищно образование, в сила от 27.12.2016 г.  
Цифровите изражения на контролната дейност, осъществена от служителите в отдел ПБПЗ, са представени в приложение 1.
ОРГАНИЗАЦИЯ НА РАБОТАТА И ПОВИШАВАНЕ НА КВАЛИФИКАЦИЯТА НА СЛУЖИТЕЛИТЕ В ДИРЕКЦИЯТА
1. Планиране и отчитане на дейността на дирекцията

1.1. През отчетното тримесечие са проведени ежедневни оперативки за поставяне на текущите задачи и отчитане на изпълнението им.  


1.2. Дейността на отдела е отчитана ежеседмично на директорските съвещания.
1.3. Всички срокове за изготвяне и изпращане на информации, отчетни форми и справки в МЗ, НЦОЗА и други институции през отчетния период са спазени.
2. Атестиране на служителите в дирекцията

2.1. През месец юни започна подготовка за провеждане на междинните срещи за етапно отчитане изпълнението на целите от индивидуалните работни планове на служителите в отдел ПБПЗ.
3. Повишаване на квалификацията на служителите в дирекцията

3.1. Проведени са 2 колегиума в отдела. 
3.2. През отчетния период гл. експерт Р. Първова участва в планиран  курс в 2.3.3.2.  „Пасивно пушене и здравен риск при деца в предучилищна възраст“ на 5 юни в НЦОЗА.
3.3. Целите от личните планове със срокове през второто тримесечие на годината са изпълнени от съответните служители. 

ИЗПЪЛНЕНИ ДОПЪЛНИТЕЛНИ ЗАДАЧИ:

- Инициативи за промоция на здраве и профилактика на болестите – Регионален конкурс за Суверна България, в рамките на Националния конкурс „Млад готвач 2017“, кулинарен конкурс в ОУ„ Бачо Киро“ Велико Търново, промоция на Общинска детска кухня.
- Съгласуване на  менюта според изискванията на Наредба № 37/2009 г. на МЗ за здравословното хранене на учениците във връзка с Наредбата за детските и ученически туристически пътувания с обща цена, инициирани от институциите в системата на предучилищнота и училищно образование, в сила от 27.12.2016 г.  


- Обучителни дейности - обучение на  здравните медиатори към общините Елена, Златарица, Лясковец и Павликени за организиране на локални кампании и инициативи за популяризиране на здравословния начин на живот, за превенция на наркоманиите и превенция на ХИВ/СПИН. 
- Курсът 2.3.3.2.  „Пасивно пушене и здравен риск при деца в предучилищна възраст“ на 5 юни в НЦОЗА, беше планиран за месец ноември 2017г. Промяната беше наложена от организаторите – НЦОЗА.
`




                                                                                Изготвил отчета:










                                                                      д-р Светлана Моминска

                                                                                                                                                                 началник на отдел ПБПЗ

Приложение 1.
ПЛАН И ОТЧЕТ ЗА КОНТРОЛНАТА ДЕЙНОСТ

НА ОТДЕЛ ПБПЗ

по тримесечия

2017 година

	Контролна дейност
	Общо за годината
	I
тримесечие


	II
тримесечие


	III
тримесечие


	IV
тримесечие



	
	
	план
	отчет
	план
	отчет
	план
	отчет
	план
	отчет

	1. По спазване на изискванията на за забрана на тютюнопушенето
	400 проверки
	120
	120
	80
	174
	100
	
	100
	

	2. По спазване на забраната за продажба на алкохолни напитки на спортни прояви и общес-твени мероприятия, организирани за деца и ученици
	8 проверки
	
	
	4
	5
	
	
	4
	

	3. По спазване на изискванията на Наредба №2/2013 г. за здравословно хранене на деца 0-3 годишна възраст
	10 проверки
	
	
	3
	9
	4
	
	3
	

	4. По спазване на изискванията на Наредба №6/2011 г. за здравословно хранене на деца 3-7 годишна възраст
	35 проверки
	15
	15
	10
	18
	5
	
	5
	

	5. По спазване на изискванията на Наредба №37/2009 г. за здравословно хранене на учениците
	25 проверки в училищни столове

40 проверки на училищни бюфети и автомати
	2

15
	2

34
	     3

10
	11

7

27 зелени училища
	9

7
	
	   20

15
	

	6. За спазване на съгласуваните учебни седмични разписания
	20 проверки
	10
	10
	
	
	
	
	10
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